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EM, diseflados por profeionales sanitarios. No
olvides consultar con tu profesional sanitario antes
de empezar un programa.

Programas de culdado adaptados a pacientes de < IGO
et
L 4

La aplicacion
disefiada para
ayudarte a vivir con

Recordatorios

Tratamiento

la Esclerosis Multiple
o #

4 sémanas

Cuerpo completo 1

Ir al médico

08:00

Calle Cabriel Perri Madrid, Espana ¥

Programas de Descarga gratuita
ejercicio fisico
y bienestar

Anadir recordatorio Dia I‘iO persona I

Programas disenados por
profesionalesde la salud para
ayudara los pacientescon
esclerosis multiple a gestionar su
salud y bienestar.

4 semanas

Cuerpo completo 2

Salud Haz seguimiento de tu estado
de salud; visualiza tus datos,
y comparte informes con los
profesionales de la salud.
Establece recordatorios de tu
tratamiento y proximas citas.

Actividades Ahadir datos

Distancia

2.3 Km
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% SaraH. =«

Entermara durante 10 anos

Hola Ana, aqui tienes consejos para
ayudarte a mantenerte activa

© ;Quétipode
deporte se aiusta

S minutos

Lectura de

4 sémanas
Cuerpo completo. 1
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La aplicacion
GHECHEGERDETE
ayudarte a vivir con

la Esclerosis Miiltiple
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Descarga gratuita

Explorar

.
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10 verdadnz mitos

Explorar
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Recomendado

6 maneras de mejorar
el bienestar
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CASA EXPLORAR

5:06PM

10 verdades y mitos
sobre la EM & 3:

Ver todo
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Is there a diet out
there to alleviate
my MS?
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PERFIL

Contenido
personalizado

Articulos con consejos,
informacién sobre la
enfermedad, historias de
pacientesy sugerencias para
mejorar la calidad de vida.
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