
Programas de
ejercicio físico
y bienestar

Programas diseñados por  

profesionalesde la salud para  

ayudara los pacientescon  

esclerosis múltiple a gestionarsu  

salud y bienestar.

La aplicación 
diseñada para 
ayudarte a vivir con 
la Esclerosis Múltiple

Descarga gratuita

Diario personal

Haz seguimiento de tu estado  

de salud; visualiza tus datos,  

y comparte informescon los  

profesionalesde la salud.

Establecerecordatorios de tu  

tratamientoy próximascitas.



Cleo chat

Acceso a una enfermera  

cualificada para compartir 

consejos sobre la Esclerosis  

Múltiple.

Contenido

personalizado

Artículoscon consejos,  

informaciónsobre la  

enfermedad,historiasde  

pacientesy sugerenciaspara  

mejorar la calidad de vida.
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Descarga gratuita

Explorar

Recomendado Ver todo

6 manerasdemejorar  
el bienestar

CASA EXPLORAR DIARIO PROGRAMAS PERFIL

Is there a diet out
there to alleviate
myMS?
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