
ES UN PROYECTO DE CON LA COLABORACIÓN DE



Ponemos a vuestra disposición una nube para poder 
almacenar y compartir, de forma sencilla y segura, aquellos 
datos sobre vuestra esclerosis múltiple que consideréis 
relevantes cuando y con quien queráis.

Podréis compartir a través de esta nube información sobre 
vuestra situación y como la percibís, mediante escalas 
estandarizadas (PROMS) que serán de gran interés para el 
seguimiento futuro de vuestra esclerosis múltiple.



LISTADO DE PROMS

SDMT

Es una de las pruebas de referencia 
para la evaluación de los síntomas 
cognitivos en la esclerosis múltiple. 
A pesar de su sencillez y brevedad 
es un instrumento muy interesante 
y útil para la detección de 
disfunciones cerebrales. 

Impacto de la 
fatiga

Evalúa la percepción de limitación 
funcional causada por la fatiga en 
3 áreas: física, cognoscitiva y 
psicosocial. 

EQ-5D

El EuroQol-5D: una alternativa 
sencilla para la medición de la 
calidad de vida relacionada con la 
salud por parte del propio 
individuo. 

BECK

El Inventario de Ansiedad de Beck 
es una herramienta útil para valorar 
los síntomas somáticos de ansiedad, 
tanto en desórdenes de ansiedad 
como en cuadros depresivos.






